
0いかなる高性能な喫煙室であっても、
受動喫煙の健康被害をなくすことはできません。
職場での受動喫煙をなくすには、勤務時間内の禁煙だけではなく、
喫煙習慣のある職員が一人もいない職場を作ることが、最も確実で最も安価な方法です。
喫煙者ゼロの職場を実現するにはどうすればよいか、
実現した会社の実績や今後の課題について話し合います。
多数の皆様のご参加を、心からお待ちしております。

　喫煙は、喫煙者本人への健康被害はもちろん、受動
喫煙による周囲の人々への害も少なくないことが証明
されており、受動喫煙防止のための法律や条例が整備
されています。一方、残留煙や呼出煙の問題もあり、
いかに高性能な喫煙室でも受動喫煙の害をゼロにする
ことはできません。したがって、喫煙者が一人もいな
い職場こそが全く受動喫煙にさらされない最も安全な
職場であり、健康な職員の多い職場といえるでしょう。
　そこで今回の学術大会のテーマは「喫煙者ゼロの職
場を目指そう！」としました。
　海外招請講演には、韓国からホングアン・スー博士
をお招きし、日本よりはるかに進んでいる韓国での禁
煙推進の現状をご報告いただきます。
　国内からは、特別講演として、非喫煙者にもかかわ
らず受動喫煙によると思われるⅣ期肺がんに罹患し、
国会でも受動喫煙対策の審議に参考人として招かれ意
見を述べた長谷川一男氏（その際、国会議員から不適
切なヤジを浴びせかけられたことは記憶に新しいと思
います）と、熱心に毎月の訓示で社員に直接語りかけ
ることなどにより、喫煙社員ゼロを実現したティーペ
ック社の砂原健市社長をお招きしております。
　教育講演としては、加熱式タバコあるいは電子タバ
コと呼ばれる新型タバコの有害性について産業医科大

学の欅田尚樹教授に解説していただき、またジャーナ
リストの石田雅彦氏には、大手の新聞やテレビなどの
マスメディアが、潤沢なタバコ資金によりいかに操ら
れているかについて具体的に示していただきます。
　さらにランチョンセミナーでは、日本CT検診学会
理事長の中川徹・日立健康管理センタ副センタ長に
CTによる肺がん検診と禁煙との関連について解説し
ていただきます。
　大会長講演としては、予防医学事業中央会が行った
喫煙に関するアンケートの結果を中心に、健康に携わ
る職場としての喫煙に関する取り組みについて解説い
たします。
　最後のシンポジウムも本大会のテーマに沿って「喫
煙者ゼロの職場を目指そう」として、特別講演や教育
講演の演者の方々をはじめ行政や産業医の方々にも加
わっていただき、各職場から一人でも喫煙者を少なく
するにはどうすればいいか検討したいと思います。
　日本タバコフリー学会の会員以外の方も、喫煙問題
に関心のある方はどなたでもご自由に参加いただけま
すので、ぜひご出席いただき、喫煙の害や禁煙方法な
どへの知見を深め、健康的な職場や家庭環境の実現の
ために役立てていただければ幸いです。

第８回日本タバコフリー学会 学術大会

喫煙者ゼロの職場を目指そう！
Tobacco-Free Workers Initiative

［ 参 加 申 込 ］

◉早期登録（8月31日まで）

大会  4000円（非会員5000円）、学生無料 ／ 懇親会 4000円（非会員5000円）、学生無料
◉当日申込
大会  5000円（非会員6000円）、学生無料 ／ 懇親会 5000円、学生無料

一般演題申し込み・早期登録・懇親会の詳細は、学会ホームページをご参照ください。

特定非営利活動法人 日本タバコフリー学会
〒561-0802 大阪府豊中市曽根東町1－11－44 ビコロ曽根3Ｆ
TEL：06-6857-2333　FAX：06-6857-2334 
URL http://tobaccofree-adv.main.jp/　

2019年9月22日（日）9時～17時30分
◉会　場： 東京都医業健康保険組合会館 大ホール
 東京都新宿区南元町4番地 （JR信濃町駅から徒歩5分） 
 ☎03-3353-4311
◉主　催： 特定非営利活動法人 日本タバコフリー学会
◉共　催： 公益財団法人 東京都予防医学協会 
◉大会長： 金子昌弘（本学会 副代表理事）

 公益財団法人 東京都予防医学協会 保健会館クリニック 所長

★ 大会長講演：全国33健診施設の職員の喫煙状況 ････････金子昌弘 （東京都予防医学協会）
★ 海外招請講演：韓国における禁煙支援 ･････････････････ホングアン・スー （韓国国立がんセンター）
★ 特別講演 Ⅰ：受動喫煙撲滅プロジェクト ･････････････････長谷川一男 （日本肺がん患者連絡会）
★ 特別講演 Ⅱ：喫煙率０％までの２年９か月の軌跡 ･･････････砂原健市 （ティーペック株式会社）　
★ 教育講演 Ⅰ：加熱式タバコと電子タバコの有害成分 ･･･････欅田尚樹 （産業医科大学）
★ 教育講演 Ⅱ：タバコ資金に操られるマスメディア ･･･････････石田雅彦 （フリージャーナリスト）
★ ランチョンセミナー：肺癌CT 検診現場での禁煙支援 ･･････中川　徹 （日立健康管理センタ）
★ シンポジウム：「喫煙者ゼロの職場を目指そう」　
★ 懇親会（18時～20時）　カフェレストラン グリーンクレス　☎03-3404-0035

  新宿区霞ヶ丘町３-2 神宮外苑ゴルフ練習場内１Ｆ（JR信濃町駅から徒歩10分）

［ プ ロ グラム ］大 会 長 挨 拶  
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